
PROGRAMME

WEEK END DE RENCONTRES 

TUISHOU INTER STYLES TAICHI CHUAN, QI GONG 
Les 29, 30 avril & 1er mai 2023 Au centre de vacances « Le Brudou », 

Pont-du-Fossé 05260, Hautes Alpes. 

Programme , horaire proposé        : (susceptible d’être adapté selon les circonstances )

SAMEDI   29 avril 2023   - Début des activités 14H30  
Les participants s’inscrivent aux ateliers de leur choix pour une duré de 1h15 : Tuishou - Taïchi Chuan - Qi Gong
- Taïchi de l’éventail . 15Min de pause  entre chaque ateliers 

 14h30-15h45 – ATELIERS N°1
 16h00-17h45 – ATELIERS N°2
 18H00 : Fin des activités
 19h00  - Apéritif en présence d'élus ou responsables -REPAS
 SOIRÉE MUSICALE OU CONFÉRENCE OU FILM ;…. 

DIMANCHE 30 AVRIL 2023
 8h30 : Petit déjeuner 
 10h00 : Randonnée découverte – possibilité de plusieurs programmes suivant les effectifs et la météo
 12h00/13h00 : Regroupement possible -Pique Nique
 15h30 environs retour au centre
 16h00-17h45 – ATELIERS ET FIN DES ACTIVITÉS
  19h00 : REPAS
 SOIRÉE FESTIVE A DÉTERMINER

LUNDI 1er MAI 2023
 8h30 : Petit déjeuner 
 9h00-10h15   : ATELIERS N°1
 10h30-11h45 :ATELIERS N°2
 12h00 : REPAS 
 14h30 : FIN DES RENCONTRES

Pour le   DIMANCHE     :  
Des accompagnateurs sont prévus pour les participants,  conjoints  ou familles  à partir du centre, sur des sentiers de
montagne – des parcours différents seront proposés sans difficulté particulière. Ils feront  découvrir différents aspects du
milieu environnant  : flore et faune, activités humaines,
-Les personnes  inscrites recevront la liste des vêtements adaptés pour la randonnée et accessoires  (sac à dos, gourde,
crème solaire, chapeau, vêtement de pluie etc.). La licence FFAEMC ne couvre pas l'activité randonnée en montagne. 
Pour l  es samedis et/ou lundi    La  découverte  du site est sous la responsabilité de chacun. Chaque membre du club est 
responsable de lui-même et de ses  enfants en termes de condition physique et de comportement général afin de ne pas 
engager la sécurité d'autrui et de soi-même.

Pour plus d’informations :  Georges SIMONI: 06.73.80.67.27
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