@ STAGE ORGANISE PAR LE COMITE REGIONAL
Somhs Réglon Sud SUD PROVENCE ALPES COTE D’AZUR DE LA FFAEMC

TAICHI CHUAN - QIGONG
KUNGFU - WUSHU

Dimanche 8 Octobre 2023 — 9h30 -16h30
Complexe sportif de I’Estagnol
La Moutonne — La Crau -83

ANIMATION :

QI GONG : Maitre TRAN Hoai-Ngoc

Directeur Technique de 1’ Académie des 9 Dragons

arts énergétiques
nnnnnnnnnnnnnnnnn

TAICHI CHUAN - QIGONG
KUNGFU - HU

Enseignant — Praticien et formateur en « Santé et bien étre dans la pensée traditionnelle Chinoise »

Nice
EVENTAIL — STYLE YANG : Marie Angéle BOLINCHES

Enseignante professionnelle diplémée
Présidente de 1’ Association « Art Tao »
La Crau

PROGRAMME

09h 30 : Accueil des participants
10h00 a 12h 30 :

Atelier 1 - Ql GONG
Atelier 2 - EVENTAIL — STYLE YANG

12h 30 - 13h 30 : Pause repas (repas tirés du sac)

13h 30 - 16h 00 : Suite des ateliers — les participants changent d’atelier

16h- 16h30 : Echanges

PARTICIPATION A LA JOURNEE : 25 € POUR LES LICENCIES FFAEMC

30 € POUR LES EXTERIEURS

MERCI DE PRENDRE CONTACT POUR INSCRIPTION : 06-72-16-76 93

COMITE REGIONAL SUD PROVENCE ALPES COTE D’AZUR —
FEDERATION FRANGAISE DES ARTS ENERGETIQUES ET MARTIAUX CHINOIS
Président : Blaise ZAPPARATA - Grand Parc les Cédres B 202 boulevard Leader 06400 Cannes -
faemc.pacca@gmail.com - site : faemc-paca.fr
Siret : 53285915400017 — W842000702



