
 

ENERGIE, BIEN ETRE, SANTE 

TAICHI CHUAN 
QI GONG 

Maître Tran, Professeur de Qi Gong 

Franck Paltrinieri, Professeur de Taïchi Chuan  

Professeurs de niveau national reconnus par la Fédération 

des Arts Energétiques et Martiaux Chinois 

SAMEDI 11 AVRIL 2026 DE 9H A 16H 

9h-9h30 : Accueil  
9h30-12h :  2 ateliers G1 : TAICHI CHUAN   G2 : QI GONG 
12h15 : pique-nique sorti du sac ou restauration rapide à proximité 
13h30-16h00 : 2 Ateliers G1 : QI GONG   G2 : TAICHI CHUAN 
 
INSCRIPTIONS : sur HELLO ASSO 

https://www.helloasso.com/associations/comite-

regional-sud-ffaemc/evenements/journee-inter-clubs-

taichi-chuan-et-qi-gong-2 

 

Ouvert à tous, quels 
que soient sa 

condition physique, 
son âge, son niveau 

sportif 

Au profit du Comité 
Régional FFAEMC 

PACA dans le cadre 
d’une démarche 

solidaire 

 

 

30€ licenciés FFAEMC 

35€ non licenciés 

20€ la demi-journée 

 

 

GYMNASE 
PRINCIPIANO 

AV MAURICE JEANPIERRE 
06110 LE CANNET 

SAMEDI 11 AVRIL 2026 

DE 9H A 16 H00 

 

Renseignements : 

piefr2714@gmail.com 
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